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天然のパウダースノーが楽しめ、日本最大級
のゲレンデが広がる志賀高原。標高差
1,000mのエリア内に大小18ものスキー場
が集合し、目の前にはユネスコエコパークに
登録された大自然が広がります。日本屈指
の標高による安定した雪質で11月下旬から
5月下旬までロングシーズン滑ることができ
るのも魅力。壮大な銀世界で味わう爽快感
と達成感が訪れる者を魅了し続けています。
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2020.12/5（土）▶2021.5/9（日）※ウィンターシーズンに撮影　された作品をご応募ください。

その他、応募者の中から
抽選で
100名様に
オリジナル
Tシャツ

プレゼント！

グランプリ

7万円分
旅行券

1名

準グランプリ

志賀高原
シーズンパス

1名

志賀高原
ペア宿泊券

1名

ポスター賞
3万円分
旅行券+
志賀高原
ペア宿泊券

1名

おこみん賞
おこみん
オリジナル
グッズ
（非売品）

1名

お客様人気
No.1賞

▶2 /9土）▶2021 5/9（日）※ウィンタ シ ズンに撮影

志賀高原志賀高原
フォトコンテストフォトコンテスト

詳細・ご応募は、志賀高原ナイス！フォトコンテスト ウェブサイトから
https://www.smartcross.jp/shigakogen/

10 回

各受賞者には豪華副賞が盛りだくさん！各受賞者には豪華副賞が盛りだくさん！

高い標高に広大な敷地。志賀高原には
日本屈指のパウダースノーが待っています
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5FA
■ 一の瀬山の神スキー場
■ 一の瀬ダイヤモンドスキー場
■ 一の瀬ファミリースキー場
■ タンネの森オコジョスキー場
■ 高天ケ原マンモススキー場
■ 寺小屋スキー場
■ 西館山スキー場
■ 東館山スキー場
■ 発哺ブナ平スキー場
■ ジャイアントスキー場
■ 蓮池スキー場
■ 丸池スキー場
■ サンバレースキー場

Yakebitaiyama Area

焼額山エリア

Okushiga Area

奥志賀エリア
志賀高原のなかで最奥に位置し、高級リゾー
ト地の雰囲気も楽しめる隠れ家的なスキー場。
全エリアで唯一、本格的なフリーラインパーク
が揃っていることから、スノーボーダーの姿も
多く見られます。

ほぼ全てが自然と調和する林間コースで、地
形を生かしたゲレンデは2本のゴンドラでス
ムーズに移動できます。新雪が楽しめる非圧
雪コースも。3カ所それぞれのベースにゲレン
デに面したホテルがあり、滑り出しも楽々。

■ 奥志賀高原スキー場

■ 焼額山スキー場
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FiveAreas
Shiga Kogen

Central Area

中央エリア

Kumanoyu Area

熊の湯エリア
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Yokoteyama Area

横手山エリア
標高2,307mと日本一高所に位置するスキー場。
標高の高さにより志賀高原のなかでも随一とい
える軽いパウダースノーが堪能でき、5月まで滑
ることができる滑走期間の長さも魅力。山頂から
の眺望も抜群です。

センターハウスをベースに扇状に広がるゲレン
デで、初めて訪れる人にもわかりやすいコースレ
イアウト。北向きに面していることから1日を通し
てコンディションがよく、昔から「スキーヤーの聖
地」として知られます。

志賀高原のほぼ中央に位置する13スキー
場の集合体。各スキー場でカラーが異なり、
コースのバリエーションに富んでいるので
昔から根強い人気があるエリアです。幅広
い客層が訪れています。
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■ 横手山スキー場
■ 渋峠スキー場

■ 熊の湯スキー場

by BUS
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丸池スノーランド
丸池スキー場にあり、施設内には動く歩道
やカルーセル、また色々な遊具が揃ってい
ます。雪に親しみ楽しい思い出を丸池ス
ノーランドで！キッズのスクールも近くにあ
るので楽しみながらスキーを覚えることもで
きます。

ＧＷ営業
「一の瀬ファミリー」「一の瀬ダイヤモンド」
「高天ヶ原マンモス」「タンネの森オコジョ」
「寺小屋」のスキー場はGWまで営業予定。
GW早朝営業は、「一の瀬ファミリー」「一
の瀬ダイヤモンド」「高天ヶ原マンモス」で
朝6:00よりオープン（予定）。

降雪機を使っていち早くオープンするのは
「一の瀬ファミリー」「高天ヶ原マンモス」「一
の瀬ダイヤモンド」です。今年は「一の瀬ファ
ミリー」に新しい降雪機も追加され、より良
い雪質でオープンし、楽しめるゲレンデにな
ります。

より高い場所へ行き滑る楽しさはウインター
スポーツの醍醐味。雪質、景色、雰囲気、そ
んなシーンをすべて兼ね備える寺小屋ス
キー場はみんなの目指す場所として人気で
す。レストランがあるので、ここでゆっくり食
事も楽しめます。

降雪機で整える
安定した雪質も魅力

中央エリアで
一番高い場所

13エリアを制覇!!

寺小屋スキー場

バリエーションに富んだそれぞれのス
キー場をツアー感覚で巡れば、いつの
間にか上達？！お気に入りのゲレンデを
見つけよう！

I N F O R M AT I O N
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志賀高原リゾート開発
株式会社
本山 浩二 さん

話してくれた人

Central Area

中央に位置する13の
スキー場の集合体

中央エリア志賀高原の中央、個性豊かな13のスキー場からなる広大なエリア。
全域が標高1,400m以上に位置し、上質な雪質も魅力。

Five
Areas

「高天ヶ原マンモススキー場」はエリア唯一の
コブ斜面が自然にでき、ゲレンデ下部の緩斜
面は初心者にもおすすめ。「タンネの森オコ
ジョスキー場」は自然の木々をそのまま生かし
ているので森を滑走しているような感覚を味
わえ、初心者～中級者に人気です。ホテルが
多い「一の瀬ファミリースキー場」には一枚
バーンの広いゲレンデがあり、幅広い層でに
ぎわいます。

「東館山スキー場」には長野オリンピックのス
キー大回転コースがあり、「西館山スキー場」
のワールドカップコースは起伏に富んだロン
グコースがスキー通に人気です。テクニカルな
コースでコアなファンを魅了するのが「ジャイ
アントスキー場」。最大斜度34度の約１kmの一
枚バーンは「この斜面を制した者は志賀高原
を制する」といわれるほどの難易度です。

「東館山スキー場」にはゴンドラリフトがあり、
標高の高いゴンドラ山頂駅からいくつものス
キー場へと滑走ができるので、ここで行きたい
エリアを選ぶ楽しさがあります。また「一の瀬ダ
イヤモンドスキー場」から隣接の焼額山方面
へと滑り、リフトで戻ってくることもできます。ア
クセスしやすいため、広いエリアを気軽に楽し
めます。
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初心者やファミリーに
おすすめのゲレンデも

上級者やコアなスキーヤーも
楽しめるスキー場群

他のエリアにも
アクセスしやすい！

「志賀高原山の駅」と「ジャイアントスキー
場」を結ぶ全長約400mのパルスゴンドラ
（間欠式単線固定循環式）が新設。隣接す
る山の駅では食事、お土産、レンタル、更
衣室やチケット購入ができる新しい志賀
高原の玄関口としてもっと便利にリニュー
アルオープン！

さらに便利に！
新設ゴンドラ12/19
オープン予定！

Topic
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Kumanoyu Area
熊の湯リフト株式会社
後藤 利之 さん

話してくれた人

扇型でわかりやすい
コースレイアウト

標高1,700mから1,960mまで広がるゲレンデ
は標高が高く、北向きで1日を通して直射日光
が少ないため、良好なコンディションが長く続
く恵まれた環境。シーズン初めは降雪機で雪
質を整え、12月から3月は本格的な天然のパ
ウダースノーが楽しめます。例年、GWまで営業
し、遅い時期まで雪質もよいと評判です。

数年前までスキーヤーオンリーのスキー場だっ
たこともあり、昔からファンが多く、「スキーヤー
の聖地」として知られます。コンパクトながら変
化に富んだバーンが整備されていることから、
ここで資格取得に向け練習する人も。志賀高原
スキー学校のバッジテスト（級別・プライズ検
定）会場でもあり、エントリー数が多く人気があ
ります。

北向きのゲレンデは
コンディション良好！

技術志向の人も満足。
今も昔もスキーヤーの聖地！

山頂から笠岳の先に広がる北アルプスを望め、
夕暮れ時は北アルプスに沈む美しい夕日を
観賞できます。春休み期間の週末は20時まで
「サンセット＆ナイトリフト」を運行し、夕焼けか
ら星空まで楽しむことも。土曜と年末年始はナ
イターバーン営業も行い、上級から初級コース
まで網羅できる全エリアを縮小したようなコー
スが特色です。

北アルプスに沈む
夕日を眺める

熊の湯エリアスキー＆スノーボードのビギナーも迷うことなく滑れるコースレイアウト。
雪質も景色も魅力でファンやリピーターが多い「スキーヤーの聖地」。

センターハウスをベースに扇状に広がる
ゲレンデで、全5つのリフトはどれに乗って
もセンターハウスに戻れるわかりやすい
コースレイアウト。初心者でも迷うことが
ありません。また、毎朝SNSでゲレンデコ
ンディションや天候、気温を配信し、ライブ
カメラも設置しているので、スキー場選び
の参考になります。

どのリフトでも
戻って来られる扇型

I N F O R M AT I O N

多彩な企画やイベント
第3日曜の「スキーこどもの日」に合わせ、子ど
もたちにお菓子入りの雪だるま人形をプレゼン
ト。12月31日には希望者が無料で滑れるカウ
ントダウン松明滑走を実施し、甘酒や樽酒の振
る舞いのほか、年始にはお年玉抽選会も。
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Yokoteyama Area
株式会社S&T観光開発
小口 喜久 さん

話してくれた人

日本一の標高
2,307mのスキー場

笠岳を間近に望み、晴天の日は北アルプスは
もちろん、富士山まで見えることも。夜間に国
道最高地点から望遠レンズでスカイツリーを
撮影した人もいるとか。また、山頂の「満天
ビューテラス」も人気撮影スポットで、周囲に
は日本一標高の高いパン屋さん「横手山頂
ヒュッテ」やめずらしい「クランペットカフェ」も
あるので、スキーヤー以外のお客様も楽しめ
ます。

樹氷（スノーモンスター）ができるスキー場は
全国でも貴重で、2月末頃まではリフト上から
眺めることも。キャビン付き圧雪車ピステンに
よるナイトツアーも実施。山頂で樹氷を眺める
約3時間のツアーで、冬の澄んだ空気のもと、
美しい夕焼けや夜景を見ることもできます。天
気がよいと降り注ぐような満天の星も楽しめま
す。

初心者向けから本格的なレースをめざすス
キーヤー向けまでさまざまなコースがあり、約
3kmのロングラン滑走もできます。日本人初の
ワールドカップ第1シード選手で日本競技ス
キー界の第一人者、海和俊宏監修の「海和ゲ
レンデ」も。さまざまなスキーヤーの意見を取
り入れ、自然環境にも配慮したユーザー目線
のゲレンデ整備も特徴です。

初心者にやさしく眺めがよい横手山エリアと上
級者に人気の隣接する「熊の湯スキー場」は連
絡コース（林道）でつながっており、行き来する
人が多いことから、共通リフト券「スカイベア」を
発券。両スキー場は他の16スキー場と離れてい
ることもあって協力体制が整っており、スタンプ
ラリーなど独自の企画も行っています。

日本一高いスキー場は、
最高の撮影スポット！

２月末頃まで見られる
めずらしい樹氷

環境も考慮した
多彩な難易度のゲレンデ

熊の湯と横手山をつなぐ
林道コースと「スカイベア」

横手山エリア日本一標高が高く、県境に位置する全国的にもめずらしいスキー場。
壮大な眺めを満喫しながら、極上のパウダースノーを楽しめます。

日本一の標高で、描いたシュプールがす
ぐに粉雪で埋まるほど軽いパウダース
ノーが自慢。豊富な積雪により志賀高原
のスキー場内で最もクローズが遅く、5月
から、長い時は6月まで滑走でき、春ス
キーでも上質な雪が楽しめるとあって遠
方から訪れるスキーヤーも。太平洋と日本
海の分水嶺に位置し、山の左右で異なる
気候を体感できる面白さもあります。

日本最高地点に位置し、
雪質のよさも魅力

I N F O R M AT I O N

山頂まで送迎する「おこみん号」
山頂はスキーヤー以外のお客様にも人気のため、
行きはリフトで上がり、帰りはスノーモービルにそりが
ついた「おこみん号」による送迎サービスも。景色が
よい群馬県側のゲレンデ外コースを通るため、ス
キーヤーが見られない風景を眺められるのも魅力。
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Okushiga Area
奥志賀エリア志賀高原で最奥に位置し、唯一、本格的なフリーラインパークを完備。

高級リゾート地でありつつ、アットホームな雰囲気も味わえます。

株式会社奥志賀高原リゾート
矢島 正三 さん

話してくれた人

最奥にある、本格
フリーラインパーク

歴史あるホテルが揃う高級リゾート地の風情
もありつつ、コンパクトなエリアで熟練パト
ロール隊員がいるなどアットホームなスキー
場としても知られ、隠れ家的な雰囲気も。お子
様の練習に適したコースもあり、数年前までス
キーヤーオンリーだったことからシニアも多く
見られます。岩菅山や苗場山、晴れた日は北ア
ルプスまで見渡せる眺望も魅力。

標高2,009ｍの焼額山を頂点として最高級の
パウダーが楽しめるスキーエリア。もちろん他
のエリアにも焼額山を通じて移動が可能。ゴ
ンドラ乗り場には600台の駐車場、奥志賀高
原バス停周辺には300台の駐車場とゲレンデ
が直結していることも魅力的。バス停があるセ
ンターハウスにはリフト券売り場、レストラン、
スキーレンタル、スクール受付、キッズルーム
と全てが揃っているので小さなお子様がいる
ファミリーにも大変便利です。

最奥の落ち着きがありつつ
アットホームな雰囲気も

極上のJAPOWを求めて
外国人スキーヤーに大人気

I N F O R M AT I O N

花火やバレンタイン松明滑走など
毎年12月31日にはカウントダウン花火、奥志
賀高原ホテルのラウンジでは暖炉を前に毎夜
ピアノの生演奏。奥志賀エリアでは英語をはじ
め様々な言語が飛び交っているのも特徴です。

志賀高原のスキー場で最奥に位置し、唯
一の本格的なフリーラインパークは初心
者から上級者まで楽しめます。また、全エ
リアで降雪機を導入していないのは奥
志賀だけ。日本の良質な天然雪JAPOW
（JAPAN＋POWDER）を100%楽しめる
とインバウンドのお客様にも人気です。例
年、GWまで営業しています。

志賀高原で貴重な
本格フリーラインパーク
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志賀高原で最も後発のスキー場というこ
ともあり、自然と調和する林間コースを中
心に開発。地形の起伏を生かして環境に
配慮しながら造成し、圧雪作業も時間をか
けて丁寧に行っています。1998年の長野
オリンピックのアルペンスキー回転とス
ノーボード大回転の会場でもあり、新雪の
パウダースノーやコブが楽しめる非圧雪
ゾーンも。

地形を生かし、限りなく
自然に近い林間コース

Yakebitaiyama Area
焼額山エリアほぼ全てが自然と調和する林間コースからなる地形を生かしたゲレンデ。

3館のホテルをベースに、2本のゴンドラを使って効率的に滑れます。

志賀高原プリンスホテル
畔上 昌宏 さん

ゴンドラが2本。
すべてが林間コース

標高2,000mの山頂まで8人乗りと6人乗りの
機動力の高い2本のゴンドラが運行。全4本あ
る志賀高原のゴンドラのうち2本が揃うとあっ
て、末広がりのレイアウトの広いゲレンデを効
率よく滑走できます。山頂付近にはポール練習
エリアもあり、競技気分を味わうことも。プライ
ベート感を満喫できる静かなコースもあります。

プリンスホテルグループのスキー場で宿泊型
の客層が中心。ベースとなる3館のホテルはい
ずれもゲレンデと直結しています。グループ全
体でシーズンを通し小学生以下のリフト券が
無料。

2本のゴンドラで
効率よくゲレンデを移動

3つのホテルがある
宿泊型

I N F O R M AT I O N

話してくれた人

デサントファーストトラック
整備したてのゲレンデを朝一番に滑る「デサン
トファーストトラック」を毎週末開催し、プレミア
感が味わえると好評。土曜はナイター営業も。
このほか平日限定「ミニファーストトラック」や
YAKEBI感謝デーなども企画しています。
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新型コロナウイルス
感染対策について

志賀高原のスキー場・宿泊施設・レストラン等の各施設では、
新型コロナウイルス感染予防対策を行っています。

○  訪れる前には、検温等の体調チェックを実施し、発熱がある場合や風邪症状がみられる
場合には旅行をお控えください。また、接触確認アプリを積極的にご利用ください。

○  旅行中には、旅行連絡会（協力：国土交通省・観光庁）の策定する「新しい旅のエチケット」
を実施し、3密が発生する場や施設等には行かない、利用しない等お気を付けください。
また、大声を出すような行為もお控えください。

○検温、本人確認、3密対策やその他感染予防に関する従業員の指示にご協力ください。

INFORMATION REGARDING COVID-19

志

○   チェックインやご入場の際は、直接の対面を避けるなど感染予防策を講じた上で、お客様
全員に検温と本人確認を実施します。

○  検温等の体調チェックで発熱がある場合や風邪症状がみられる場合には、ご入場をお断り
させて頂く事があります。

○  浴場や飲食施設等、共用施設の利用については人数制限や時間制限等を設け、３密対
策を行います。

○  ビュッフェ方式の食事において、個別提供、従業員による取り分け、もしくは個別のお客様
専用トングや箸等を用意し共用を避けたり、座席の間隔を離す等、食事の際の3密対策を
とらせていただきます。
○  客室・エレベーターなどの共用スペース等の消毒・換気を徹底します。
○  鉄道・バス・タクシー等における換気・消毒の実施、利用者に対するマスク着用の呼び
かけ等、業種別の感染拡大防止対策ガイドラインを徹底します。

各施設の取り組み

お客様にお願いする事

新しい旅の
エチケット
感 染リスクを避けて
安心で 楽しい旅 行

http://www.jata-net.or.jp/virus/2007_newqetiquettetourism.html
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一の瀬
ホテル一乃瀬 0269-34-2802

ホテルホゥルス志賀高原 0269-34-3355

ホテル金栄 0269-34-2707

志賀一井ホテル 0269-34-3711

ホテルマウント志賀 0269-34-2727

ホテルアララギ 0269-34-2002

志賀高原オリンピックホテル 0269-34-2125

ホテルこだま 0269-34-3331

シャレー志賀 0269-34-2235

ダイヤモンド志賀 0269-34-2520

志賀スカイランドホテル 0269-34-3555

ホテル大六 0269-34-2210

焼額山・奥志賀高原
志賀高原プリンスホテル 0269-34-3111

奥志賀高原ホテル 0269-34-2034

スポーツハイム奥志賀 0269-34-2551

ホテルグランフェニックス奥志賀 0269-34-3611

シャレークリスチャニア 0269-34-2929

ペンション コットンハウス 0269-34-2672

テゾーロ奥志賀 0269-34-2751

ロッジやまのまにまに 0269-34-2261

ペンション 白 0269-38-0565

ペンション 樹の子 0269-38-1277

プチホテル Epi（エピ） 0269-34-2171

ブルーエ 0269-24-2870

木戸池温泉
木戸池温泉ホテル 0269-34-2821

石の湯ロッヂ 0269-34-2421

癒しの宿 幸の湯 0269-34-2902

志賀石の湯ホテル 0269-34-2054

熊の湯・熊の湯ホテル温泉
熊の湯ホテル 0269-34-2311

志賀パレスホテル 0269-34-2221

硯川ホテル 0269-34-2921

志賀高原ロッヂ 0269-34-3600

ホテル一望閣 0269-34-2031

志賀リバーサイドホテル 0269-34-2609

Hotel＆Onsen 2307 Shigakogen 0269-34-2905

ホテルハイツ志賀高原 0269-34-3030

横手山・渋峠
ニュー横手 0269-34-2106

ホテル ラ・フォーレ志賀 0269-34-2463

横手・山本荘 0269-34-2006

雲上の宿横手山頂ヒュッテ 0269-34-2430

サンバレー（幕岩温泉）
ホテル志賀サンバレー 0269-34-3800

ヴィラ・アルペン 0269-34-2731

志賀の湯ホテル 0269-34-2431

森の温泉宿ビワ池ホテル 0269-34-3011

志賀高原の家グリーン 0269-34-2552

丸　池
丸池ホテル 0269-34-2721

ホテルニュー志賀 0269-34-2211

志賀ハイランドホテル 0269-34-2011

ホテル白樺荘 0269-34-3311

蓮　池・ビワ池
志賀レークホテル 0269-34-3232

ホテル五郎兵衛 0269-34-2931

ホテルアストリア 0269-34-3000

ジャイアント（志賀山温泉）
渓谷の湯 0269-34-2207

アスペン志賀 0269-34-3700

ホテルアルペンブルク 0269-34-3366

温泉ホテルイタクラ 0269-34-2309

ホテルベルグ 0269-34-2003

発哺温泉・ブナ平
志賀スイスイン 0269-34-3456

西発哺温泉ホテル 0269-34-2634

サンシャイン志賀 0269-34-2531

岩菅ホテル 0269-34-2334

北アルプスを望む露天風呂の宿　発哺温泉ひがしだて 0269-34-2534

志賀いこい荘 0269-34-2005

高天ヶ原（たかまがはら温泉）
ホテルサニー志賀 0269-34-2604

ホリデープラザ志賀高原 0269-34-3330

志賀パークホテル 0269-34-2811

高天ヶ原ホテル 0269-34-2911

ホテルタキモト 0269-34-2117

ホテル銀嶺 0269-34-3110

一の瀬
ホテルサンモリッツ志賀 0269-34-2247

志賀ホワイトホテル 0269-34-2702

チウーホテル 0269-34-2333

ホテルむつみ 0269-34-2706

志賀グランドホテル 0269-34-2202

スポーツホテルシルバー志賀 0269-34-2245

ヴィラ・一の瀬 0269-34-2704

ホテルジャパン志賀 0269-34-2801

ホテル山楽 0269-34-2217

宿 泊 施 設 情 報H O T E L S  I N F O R M AT I O N

HOTEL
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