


今年も上信越高原国立公園の豊かな自然に抱
かれた志賀高原に、パウダースノーが降り積もる。
最高地点2,307m。高低差1,000mのフィールド
に集うのは、バラエティーに富んだ大小18のス
キー場。圧倒的なスケール感を誇る日本最大級
の滑走エリアが、あらゆる滑りの楽しさを体感さ
せてくれるはずだ。志賀高原でしか出会えないダ
イナミックな爽快感と、眼前に広がるパノラマの
絶景を思う存分楽しもう。

ダイナミックな爽快感
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FIVE AREAS

シングルリフト 山の駅ペアリフト トリプルリフト クワッドリフト ゴンドラリフト 総合会館98

志賀高原全スキー場共通リフト料金
おとな シニア・中高生 こども（注）

日数券
1日券 6,000円 5,100円 3,000円
2日券 11,500円 9,800円 5,700円
3日券 17,000円 14,500円 8,500円

おとな シニア・中高生 こども（注）

障がい者
割引日数券

1日券 4,600円 2,300円
2日券 8,000円 4,000円
3日券 11,400円 5,700円

初すべり・春スキー
連続日数券

1日券 5,000円 4,600円 2,500円
2日券 9,400円 8,200円 4,700円
●初すべり期間：2021年12月4日（土）～12月17日（金）
●春スキー期間：2022年4月1日（金）～5月5日（木）

YOKOTEYAMA 
AREA

横手山
エリア

KUMANOYU 
AREA

熊の湯
エリア

中央
エリア
CENTRAL 

AREA

焼額山
エリア

YAKEBITAIYAMA 
AREA

奥志賀
エリア
OKUSHIGA 

AREA

志賀高原索道協会
ホームページ
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扇型でわかりやすいコースレイアウト
スキー＆スノーボードのビギナーも迷うことなく滑れ
るコースレイアウト。雪質も景色も魅力でファンやリ
ピーターが多い「スキーヤーの聖地」。

日本一の標高
2,307mのスキー場

日本一標高が高く、県境に位
置する全国的にもめずらしい
スキー場。壮大な眺めを満喫
しながら、極上のパウダース
ノーを楽しめます。

パウダーも圧雪バーンも最高！
　極上の「熊雪」が待っている。11月
中旬～5月中旬まで楽しめる「熊雪」。
公式YouTube「熊の湯official」で最
新情報をチェック！

本州唯一、7ヶ月もの
長期滑走可能なスキー場
　昨年降雪機を導入し今シーズンは11月上
旬にオープン予定です。シーズンも長く6月
上旬まで営業予定。7ヶ月と長期間滑走でき
るスキー場は本州にはここだけ。

熊の湯
エリア

熊の湯エリア横手山エリア

横手山
エリア
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中央に位置する13の
スキー場の集合体
志賀高原の中央、個性豊かな13のスキー場から
なる広大なエリア。全域が標高1,400m以上に位
置し、上質な雪質も魅力。

ゴンドラを増台し、ますます便利になりました！
⃝�昨シーズンオープンした「志賀高原山の駅」横からジャ

イアントスキー場山麓までを約4分半で結ぶ「志賀高原
リゾートゴンドラ」で楽々ゲレンデへアクセス。

東館山ゴンドラ山頂駅にNEWオープン！
⃝�テラスから北アルプス方面の絶景が楽しめる場所に隣接

するカフェレストランが新しくオープン。

雪遊びするなら丸池スノーランドへ！
⃝�昨年よりパワーアップしたキッズパーク＆雪遊び場。ファ

ミリーはもちろん、大人でも楽しめる乗り物をご用意して
皆様のお越しをお待ちしております。

中央エリア

中央
エリア
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最奥にある、
本格フリーラインパーク

志賀高原で最奥に位置し、唯一、本格
的なフリーラインパークを完備。高級リ
ゾート地でありつつ、アットホームな雰
囲気も味わえます。

ゴンドラが2本
中斜面を爽快にクルージング
中斜面を多く揃え、中上級者におすすめのゲレンデ。
特に数々の国際大会の舞台となった名物コース『オリ
ンピックコース』には是非チャレンジしたい。

今シーズンも開催！「ファーストトラック」
　焼額山スキー場の圧雪職人が仕上げたグルーミングにファースト
トラックを描こう！ ①前日までに各館フロントにてチケットを購入（日
帰りの方は当日第1ゴンドラチケット売り場で当日購入可能） ②宿泊
者は個人またはホテルシャトルバスにて第1ゴンドラ乗り場へ移動。
③7：50A.M. 説明終了後、並んだ順番でゴンドラへ乗車開始。
山頂につき次第、各自スタート。

今シーズンも様々なイベントや
取り組みを行います!
⃝�焼額・奥志賀共通シーズン券販売開始
⃝�新ランチメニュー（奥志賀スーパーバーガー・

奥志賀丼）
⃝�志賀高原最大のパーク≪Free Line Park≫
⃝�春に出現する奥志賀コブ道場！
⃝�ゴンドラ山頂のフォトスポット
⃝�New Year花火
⃝�バレンタイン松明滑走

奥志賀
エリア

奥志賀エリア

焼額山エリア

焼額山
エリア
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青と

白の

世界へ。
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2021.12/4（土）2021.12/4（土）
▼▼

2022.5/8（日）2022.5/8（日）
※ウィンターシーズンに撮影
　された作品をご応募ください。

※��12月4日よりアクセス
可能となります

詳細・ご応募は、志賀高原ナイス！フォトコンテスト ウェブサイトから  https://www.smartcross.jp/shigakogen-photocon2022/

11 回

各受賞者には各受賞者には
豪華副賞が豪華副賞が
盛りだくさん！盛りだくさん！

その他、応募者の中から
抽選で
100名様に
オリジナル
Tシャツ

プレゼント！

グランプリ

7万円分
旅行券

1名

準グランプリ

志賀高原
シーズンパス

1名

志賀高原
ペア宿泊券

1名

おこみん賞
おこみん
オリジナル
グッズ
（非売品）

1名

お客様人気
No.1賞

スキーやスノーボードでは楽しめない志賀高原の
別の一面を覗いてみませんか？
池の周りを散策する初心者でも楽しめるコースや、
山頂からの大パノラマを楽しめるコースなど様々
なルートがございます。

新しいアクティビティに
チャレンジ！

RENTAL
SHOP

KIDS PARK
お子様連れも安心！
キッズ専用ゲレンデを完備したスキー場や
キッズレッスンを行っている
キッズパークもあります。

志賀高原フォトコンテスト

PHOTO CONTEST

SNOW SHOES 
HIKING

スノーシューハイキング

各スキー場には、レンタルショップが 

あるので安心してお越しください。

最新モデルなど充実の品揃えでお

待ちしております。

志賀高原自然保護センター・
志賀高原ガイド組合のオフィシャルサイト

15 T H E  S H I G A  K O G E N  Vo l .6 T H E  S H I G A  K O G E N  Vo l .6 14



RESTAURANT
志賀高原には、和・洋・中など様々なレストランがあります。
冬の志賀高原を遊び尽くしたら、ほっと一息グルメタイム。 志賀高原観光協会 公式Webサイト内

レストラン情報
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STAY
様々な個性ある宿泊施設での

滞在をごゆっくり堪能ください。

志賀高原観光協会 公式Webサイト内
宿泊情報
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温
泉

　

数
々
の
火
山
が
そ
び
え
る
志
賀
高

原
一
帯
は
、
古
く
か
ら
豊
富
な
湧
出

量
を
誇
る
温
泉
地
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
歴
史
は
１
７
０
年

前
の
江
戸
時
代
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り

ま
す
。

　

い
ず
れ
の
温
泉
も
、
日
帰
り
専
用

の
入
浴
施
設
は
な
く
、
ホ
テ
ル
や
旅

館
な
ど
の
立
ち
寄
り
湯
を
利
用
。
効

能
豊
か
な
天
然
温
泉
が
ス
キ
ー
の
疲

れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
、
体
を
芯

か
ら
温
め
て
く
れ
ま
す
。

温
泉
ロ
マ
ン
を
か
き
た
て
る

温
泉
ロ
マ
ン
を
か
き
た
て
る

個
性
豊
か
な
天
然
温
泉
の
数
々

個
性
豊
か
な
天
然
温
泉
の
数
々

幕
岩
温
泉

M
akuiw

a O
nsen

木
戸
池
温
泉

Kidoike O
nsen

熊
の
湯
ほ
た
る
温
泉

Kum
anoyuhotaru O

nsen

発
哺
温
泉

H
oppo O

nsen

志
賀
山
温
泉

Shigayam
a O

nsen

た
か
ま
が
は
ら
温
泉

Takam
agahara O

nsen

熊
の
湯
温
泉

Kum
anoyu O

nsen

訪
れ
る
た
び
に
、

新
し
い
志
賀
高
原
に

出
会
え
ま
す
。

　

志
賀
高
原
は
、季
節
ご
と
に
豊
か

な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。と
く
に

空
気
が
透
き
通
る
冬
の
美
し
さ
は
格

別
で
、ま
っ
白
な
樹
氷
や
霧
氷
が
青
い

空
に
映
え
る
景
色
は
言
葉
に
で
き
な

い
ほ
ど
で
す
。穏
や
か
な
日
も
あ
れ
ば
、

凍
て
つ
く
よ
う
な
厳
し
い
寒
さ
の
日

も
あ
り
ま
す
が
、そ
の
ど
れ
も
が
志

賀
高
原
の
魅
力
で
す
。日
本
で
は
な

か
な
か
体
験
で
き
な
い
山
の
近
さ
や
、

山
の
上
か
ら
見
る
息
を
の
む
よ
う
な

パ
ノ
ラ
マ
風
景
を
、ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
宿
泊
し

て
楽
し
ま
れ
る
方
は
、全
18
ス
キ
ー
場

共
通
チ
ケ
ッ
ト
を
利
用
さ
れ
る
と
、よ

り
自
由
に
ゲ
レ
ン
デ
を
滑
り
尽
く
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

最
近
は
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
で
雪
原
を
巡
る
ツ
ア
ー
や
、横

手
山
の
雪
上
車
ツ
ア
ー（
ス
ノ
ー
モ
ン

ス
タ
ー
ツ
ア
ー
）も
人
気
を
集
め
て
い

ま
す
。雪
山
を
満
喫
し
た
後
は
、宿
泊

施
設
ご
と
に
趣
向
を
凝
ら
し
た
料
理

や
地
ビ
ー
ル
、温
泉
で
疲
れ
を
い
や
し

て
く
だ
さ
い
。清
々
し
い
空
気
の
中
で

目
覚
め
る
朝
も
、高
原
な
ら
で
は
の

気
持
ち
よ
さ
で
す
。

　

志
賀
高
原
に
お
泊
り
の
際
は
、ま
ず

「
志
賀
高
原
の
公
式
サ
イ
ト
」で
宿
泊

情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

エ
リ
ア
や
料
金
な
ど
の
条
件
に
合
わ

せ
、80
施
設
以
上
の
ホ
テ
ル
、旅
館
、ペ

ン
シ
ョ
ン
か
ら
最
適
な
宿
を
お
選
び
い

た
だ
け
ま
す
。家
族
や
グ
ル
ー
プ
向
け

を
は
じ
め
、お
ひ
と
り
様
向
け
や
、

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
形
で
長
期

滞
在
さ
れ
る
方
向
け
と
いっ
た
プ
ラ
ン

も
充
実
し
て
い
ま
す
。ま
た
、時
期
に

よ
り
お
得
な
ク
ー
ポ
ン
情
報
も
発
信

し
て
い
ま
す
。

　

各
施
設
で
は
、安
心
し
て
宿
泊
い

た
だ
け
る
よ
う
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ぜ

ひ
安
心
し
て
、志
賀
高
原
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。そ
し
て
、で
き
れ
ば
予
定

を
詰
め
込
み
す
ぎ
ず
、ゆ
っ
く
り
雄
大

な
自
然
と
ふ
れ
あ
う
時
間
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

志
賀
高
原
旅
館
組
合

組
合
長
　
山
本 

進

SPA

志賀高原観光協会
公式Webサイト内
温泉情報
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信州中野I.C
志賀高原

藤岡J.C.T
関越道
約79km

約182km

約120km

約25km

上信越道

志賀中野有料道路
R292
（オリンピック道路）

中央道

東名
約14km 約162km

中央道

岡谷J.C.T

練馬I.C

高井戸I.C

小牧J.C.T名古屋I.C

名神
約110km 約180km

北陸道
米原J.C.T

約175km
北陸道

吹田I.C 金沢東I.C

約61km
上信越道

上越I.C

約76km
長野道

約28km
上信越道

更埴J.C.T東 

京

名
古
屋

大
阪
・
金
沢

特急サンダーバード
約2時間36分

中央本線東海道新幹線「のぞみ」

特急 約2時間43分最速 約49分
名古屋新大阪

北陸新幹線上越新幹線「とき」

約46分約1時間8分
高 崎新 潟

路線バス

約30分

横
手
山
・
渋
峠

路線バス

約30分

約1時間10分

長電バス［志賀高原急行バス］

北陸新幹線

約1時間30分
東 京

北陸新幹線

長野 約65分
金 沢

長野電鉄

特急 約44分

路線バス

約30分

湯
田
中
駅

志
賀
高
原
（
蓮
池
ま
で
）

奥
志
賀
高
原長

野
駅

※バス路線はグーグルマップでご確認ください。 ※JR長野駅より長野電鉄線をご利用いただくか、または志賀高原急行バスをご利用ください。

ACCESS  INFORMATION

お
車
で
お
越
し
の
場
合

志賀高原へのご案内 上信越高原国立公園の中心部である志賀高原は、長野県北部、群馬県・新潟県の県境に位置しております。
お車でお越しの際の最寄ICは上信越自動車道信州中野ICとなります。
なお、電車でお越しの場合はJR長野駅より直通バスでのアクセスが便利です。

ナビに入力 志賀高原観光協会「0269-34-2404」

電
車
で
お
越
し
の
場
合

高井戸I.C 約4時間	 （約305km）▶

名古屋I.C 約4時間	 （約305km）▶

約3時間30分	（約245km）▶練馬I.C

約6時間	 （約460km）▶大 阪

約3時間40分	（約250km）▶金 沢

約3時間	 （約190km）▶新 潟

志賀高原までの
所要時間

※志賀高原内にガソリンスタンドはございません。事前の給油をお願い致します。

出光志賀高原上林給油所	 ☎0269-33-8585	  7:00〜19:00
昭和シェル石油志賀高原SS	 ☎0269-33-8712	  7:30〜19:00
昭和シェル石油志賀高原入口SS	 ☎0269-23-5656	  24時間
ESSO中野市一本木SS	 ☎0269-38-1117	  24時間

GS情報

SAJとSIAの公認スクールが
スキー・スノーボードの上達をサポート

志賀高原のスキー場・宿泊施設・レストラン等の各施設では、新型コロナウイルス感染予防対策を行っています。

○	�訪れる前には、検温等の体調チェックを実施し、発熱
がある場合や風邪症状がみられる場合には旅行をお
控えください。また、接触確認アプリを積極的にご利
用ください。

○	�旅行中には、旅行連絡会（協力：国土交通省・観光庁）
の策定する「新しい旅のエチケット」を実施し、3密が
発生する場や施設等には行かない、利用しない等お
気を付けください。また、大声を出すような行為もお控
えください。

○	�検温、本人確認、3密対策やその他感染予防に関す
る従業員の指示にご協力ください。

新型コロナウイルス
感染対策について
INFORMATION REGARDING COVID-19

○	��チェックインやご入場の際は、直接の対面を避けるなど感染予防策を講じた
上で、お客様全員に検温と本人確認を実施します。

○	�検温等の体調チェックで発熱がある場合や風邪症状がみられる場合には、
ご入場をお断りさせて頂く事があります。

○	�浴場や飲食施設等、共用施設の利用については人数制限や時間制限等を
設け、３密対策を行います。

○	�ビュッフェ方式の食事において、個別提供、従業員による取り分け、もしくは
個別のお客様専用トングや箸等を用意し共用を避けたり、座席の間隔を離
す等、食事の際の3密対策をとらせていただきます。

○	�客室・エレベーターなどの共用スペース等の消毒・換気を徹底します。
○	�鉄道・バス・タクシー等における換気・消毒の実施、利用者に対するマス

ク着用の呼びかけ等、業種別の感染拡大防止対策ガイドラインを徹底します。

　全日本スキー連盟（SAJ）公認スクールでは、「スキー・スノー

ボードの楽しさを伝える」をモットーに一人ひとりの個性と目的

に合った指導を行っています。SAJの資格を有する公認指導

者が、連盟が示した指導方法に基づきレッスンを行うため、

一貫した指導を受けることができます。初心者の方からエキス

パートの方まで様々な方がレッスンに参加されていますが、とく

に初めてスキー・スノーボードをされる方はぜひ受講していた

だきたいです。一面銀世界の中を滑る爽快感や楽しさ、日常

ではなかなか感じることのできないスピード感などを安全にお

伝えできればと思います。志賀高原にはスキー場が多数あり、

上達具合に応じてコースやリフトを選択できるため、飽きるこ

となく楽しみながら上達できます。指導員の体調管理や窓口

等の消毒はもちろん、班の人数制限や、指導時の飛沫感染

防止などの新型コロナウイルス感染対策を実施し、安全を第

一としたレッスンに取り組んでいます。

連盟が示す指導方法に基づく
一貫したレッスンを通し、
楽しみながら上達できます。

S.A.J
公益財団法人全日本スキー連盟

S I A
公益社団法人 日本プロスキー教師協会

プロスノースポーツ教師が、
あなたのスノーライフに合わせた
レッスンを行います。

　日本プロスキー教師協会（SIA）は、国際スキー教師連盟

（ISIA）に加盟する日本で唯一のプロスノースポーツ教師の団

体です。老若男女を問わず、健常障がい者を問わず、すべて

の人が生涯を通して「安全にスノースポーツを楽しむため」に

技術並びに指導法を錬磨し、用具の開発と装備の充実、そし

て環境保全を追求することを目的としています。志賀高原には

SIA公認スキースクールが18校あり、それぞれに個性豊かなイ

ンストラクターが指導に取り組んでいます。レッスン内容も豊富

で、キッズレッスン、インターナショナル、ポール専門、教育

旅行、その他のスノースポーツ体験と、幅広いニーズに対応

でき、自分のスノースポーツライフに合わせて受講できます。

　新型コロナウイルス感染症対策ではSIAのガイドラインを遵

守し、安全にレッスンを行っています。厳しい時をお過ごしでしょ

うが、志賀高原ならではの最高の雪質と広大なエリアのもと、

ぜひ私たちとリフレッシュしましょう。
各施設の取り組み お客様にお願いする事

新しい旅の
エチケット
感 染リスクを避けて
安心で 楽しい旅 行

http://www.jata-net.or.jp/virus/2007_newqetiquettetourism.html

Professional Ski Instructors Association of JapanSki Association of Japan

SKI / SNOWBOARD SCHOOL 
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