
上信越高原国立公園 志賀高原

ナイト
シャトル バス

無料

ナイトシャトルバスに乗って
グルメや温泉、ナイターなど

夜も満喫しよう！

掲載店舗で
ご利用いただける
500円のクーポン券を
バス車内で配布します。

⚫�ナイトシャトルバス運行日・時間帯に限り掲載
店舗にて、500円相当として、お一人様1回につ
き1枚のみご利用いただけます。
⚫�食券販売機などの店舗では、施設スタッフに
クーポンをご提示ください。
⚫�クーポン利用の際の不足額のお支払いは現金
でお願いします。差額はお返しできません。
⚫�閉店時間は店舗により異なりますので各施設
へご確認ください。
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焼額山スキー場

奥志賀高原スキー場

奥志賀高原ホテル

志賀高原山の駅

■ホテルむつみ
■クレープ・喫茶ゆきうさぎ
■山ノ内大勝軒
■travelers Bar シガコウゲンタコス

■焼肉おてんま
■だるま食堂
■レストラン１０１

奥志賀ゴンドラ前 プリンスホテル東館

プリンスホテル南館

プリンスホテル西館

一の瀬スキー場

一の瀬
高天ヶ原

発哺温泉

志賀山温泉（ジャイアント）

サンバレー

湯田中駅

丸池

木戸池

平床

ほたる温泉

熊の湯

横手山第一リフト

横手山スキー場
（陽坂）

一の瀬山の神スキー場

一の瀬ダイヤモンドスキー場

一の瀬ファミリースキー場

寺小屋スキー場

東館山スキー場

タンネの森オコジョスキー場

高天ヶ原マンモススキー場

発哺ブナ平スキー場

ジャイアントスキー場
西館山スキー場

丸池スキー場

サンバレースキー場

蓮池スキー場

渋峠スキー場

横手山スキー場

熊の湯スキー場

I

■レストランウエストサイド
■中国料理獅子
■ラーメンコーナー

■志賀高原山の駅
■ホテル五郎兵衛

■ヴィラアルペン

■メインダイニングルーム

■志賀パークホテル
■ホリデープラザ温泉・カラオケ

■熊の湯スキー場

■木戸池温泉ホテル

■PAPERMOON（ホテルハイツ）
■Hotel&Onsen 2307 shigakogen
■志賀パレスホテル Yショップ熊の湯店

■関英ドライブイン 
■キッチン＆バー D-LINE
■Japanese Dining GOEN

■味処 みかさ
■松美食堂

■そば処やり屋
■ラーメン徳味

■渋温泉BARかどや
■小石屋旅館 カフェ＆レストラン

大噴泉

渋和合橋

ブルーライン

グリーンライン

お問い合わせ先
窓開けで外気導入：お客様にも窓開けにご協力をお願いします。 ソーシャルディスタンス：間隔を空けてご乗車ください。 車内消毒は毎日：座席、手すり、窓など毎日消毒を実施します。 
乗務員の健康管理：乗務員もマスク着用など感染防止に配慮します。 運転士の感染防止：飛沫防止シートを設置しています。 お客様も感染防止：マスクを着用し、大声は避けましょう。安全に配慮して運行しています。

運行カレンダー

2023年

レッド ライン

志賀高原観光協会
TEL.0269-34-2404

山ノ内町観光連盟
TEL.0269-33-2138  

山ノ内町観光商工課
TEL.0269-33-1107

詳しくは
コチラから

グリーンライン
湯田中駅　↕　志賀高原山の駅　↕　湯田中駅

No. バス停 1 2 3 4
S01 湯田中駅 発 18 ： 20 19 ： 55 21 ： 35 ―
S04 大噴泉 〃 18 ： 22 19 ： 57 21 ： 37 ―
S07 渋和合橋 〃 18 ： 24 19 ： 59 21 ： 39 ―

志賀山温泉（ジャイアント） 〃 18 ： 48 20 ： 23 ↓ ―
S15 サンバレー 〃 18 ： 55 20 ： 30 22 ： 05 ―
S16 丸池 〃 18 ： 56 20 ： 31 22 ： 06 ―

S18 志賀高原山の駅
着 18 ： 57 20 ： 32 22 ： 07 ―
発 19 ： 03 20 ： 42 ― 22 ： 10

S16 丸池 〃 19 ： 04 20 ： 43 ― 22 ： 11
S15 サンバレー 〃 19 ： 05 20 ： 44 ― 22 ： 12

志賀山温泉（ジャイアント） 〃 ↓ ↓ ― 22 ： 19
S07 渋和合橋 〃 19 ： 31 21 ： 10 ― ―
S04 大噴泉 〃 19 ： 33 21 ： 12 ― ―
S01 湯田中駅 〃 19 ： 35 21 ： 14 ― ―

ブルーライン
横手山スキー場　↕　志賀山温泉　↕　横手山スキー場

No. バス停 1 2 3 4
K29 横手山スキー場（陽坂）発 18 ： 20 19 ： 50 21 ： 30 22 ： 40
K28 横手山第一リフト 〃 18 ： 24 19 ： 54 21 ： 34 22 ： 44
K26 ほたる温泉 〃 18 ： 26 19 ： 56 21 ： 36 22 ： 46
K25 熊の湯 〃 18 ： 28 19 ： 58 21 ： 38 22 ： 48
K23 平床 〃 18 ： 30 20 ： 00 21 ： 40 22 ： 50
K22 木戸池 〃 18 ： 32 20 ： 02 21 ： 42 22 ： 52

S18 志賀高原山の駅
着 18 ： 41 20 ： 11 21 ： 51 23 ： 01
発 18 ： 42 20 ： 24 21 ： 52 ―

志賀山温泉（ジャイアント） 〃 18 ： 49 20 ： 31 21 ： 59 ―
S15 サンバレー 〃 18 ： 56 20 ： 38 22 ： 06 ―
 S16 丸池 〃 18 ： 57 20 ： 39 22 ： 07 ―

S18 志賀高原山の駅
着 18 ： 58 20 ： 40 22 ： 08 ―
発 19 ： 03 20 ： 45 22 ： 10 ―

K22 木戸池 〃 19 ： 12 20 ： 54 22 ： 19 ―
K23 平床 〃 19 ： 14 20 ： 56 22 ： 21 ―
K25 熊の湯 〃 19 ： 16 20 ： 58 22 ： 23 ―
K26 ほたる温泉 〃 19 ： 18 21 ： 00 22 ： 25 ―
K28 横手山第一リフト 〃 19 ： 20 21 ： 02 22 ： 27 ―
K29 横手山スキー場（陽坂）着 19 ： 24 21 ： 06 22 ： 31 ―

レッドライン
奥志賀高原ホテル　↕　志賀高原山の駅　↕　奥志賀高原ホテル

No. バス停 1 2 3 4
S34 奥志賀高原ホテル 発 18 ： 20 19 ： 42 21 ： 24 22 ： 51
S32 奥志賀ゴンドラ前 〃 18 ： 26 19 ： 48 21 ： 30 22 ： 57
S29 プリンスホテル東館 〃 18 ： 32 19 ： 54 21 ： 36 23 ： 03
S28 プリンスホテル南館 〃 18 ： 33 19 ： 55 21 ： 37 23 ： 04
S27 プリンスホテル西館 〃 18 ： 35 19 ： 57 21 ： 39 23 ： 06
S25 一の瀬スキー場 〃 18 ： 37 19 ： 59 21 ： 41 23 ： 08
S24 一の瀬 〃 18 ： 39 20 ： 01 21 ： 43 23 ： 10
S22 高天ヶ原 〃 18 ： 41 20 ： 03 21 ： 45 23 ： 12
S20 発哺温泉 〃 18 ： 48 20 ： 10 21 ： 52 23 ： 19

S18 志賀高原山の駅
着 19 ： 00 20 ： 22 22 ： 04 23 ： 31
発 19 ： 00 20 ： 42 22 ： 10 ―

S20 発哺温泉 〃 19 ： 12 20 ： 54 22 ： 22 ―
S22 高天ヶ原 〃 19 ： 19 21 ： 01 22 ： 29 ―
S24 一の瀬 〃 19 ： 21 21 ： 03 22 ： 31 ―
S25 一の瀬スキー場 〃 19 ： 23 21 ： 05 22 ： 33 ―
S27 プリンスホテル西館 〃 19 ： 25 21 ： 07 22 ： 35 ―
S28 プリンスホテル南館 〃 19 ： 27 21 ： 09 22 ： 37 ―
S29 プリンスホテル東館 〃 19 ： 28 21 ： 10 22 ： 38 ―
S32 奥志賀ゴンドラ前 〃 19 ： 34 21 ： 16 22 ： 44 ―
S34 奥志賀高原ホテル 着 19 ： 40 21 ： 22 22 ： 50 ―



志賀パークホテル 高天ヶ原 外来入浴

おすすめメニュー

日帰り入浴：大人￥700、子供（小学生以下）￥350

℡ 0269-34-2811

高天ヶ原

営 〜21：00（最終受付20：00）

日帰り温泉入浴（サウナあり）のほか、
お土産ショップ、喫茶、ベーカリーも営
業しています。
※�貸切営業日もございますので事前に
お問い合わせください。

ホリデープラザ志賀高原 高天ヶ原 外来入浴・カラオケ

℡ 0269-34-3330  要予約 営 外来入浴～21：00　カラオケ～22：00

高天ヶ原バス停からすぐ。洞窟風呂が好評
です。カラオケは歌い放題。飲食物はお持
込ください。

おすすめメニュー

外来入浴（要問合せ）　大人¥500　小人¥350
カラオケ（当日予約可）　2時間 ¥1,000/1人

高天ヶ原

おすすめメニュー

もりきのこ　￥1,200

山ノ内大勝軒

℡ 080-5093-9995 営 〜21：00（火曜定休）

志賀高原でしか味わえない滋味深いつ
け麵。大勝軒の味をご賞味ください。

一の瀬

一の瀬 飲食店

クレープ・喫茶ゆきうさぎ

℡ 090-6934-8935 営 〜22：00

お酒の飲めるクレープ屋さんです！�
唐揚げやえだまめ等の軽食のご用意も
ございます。
もちろんシメはクレープで！

おすすめメニュー

バナナチョコクリーム　￥700
ホットドック　￥450

一の瀬（スポーツホテルシルバー志賀 内）

一の瀬 飲食店

おすすめメニュー

味くらべ盛り合わせ　一人前 ￥5,060
特選盛和牛焼肉御膳　￥3,520

焼肉おてんま

℡ 0269-34-2801 営 〜21：00（L.O.20：30）

りんごで育った信州牛の本格和牛焼肉
のレストランです。一頭買いならではの
部位味比べがおススメ♪信州産のわさ
びでお召し上がりください！

一の瀬（ホテルジャパン志賀 1階）

一の瀬 飲食店

だるま食堂

℡ 0269-34-2801 営 〜21：30（L.O.21：00）

今シーズンNewオープンのレストラン
★すき焼き・しゃぶしゃぶ・ひつまぶし
等、信州産のお肉を使ったメニューがメ
インです♪

一の瀬（ホテルジャパン志賀 1階）

一の瀬 飲食店

おすすめメニュー

信州牛すき焼き御膳　￥3,300
信州豚しゃぶしゃぶ御膳　￥2,200

レストラン１０１

℡ 0269-34-2704 要予約 営 〜22：00（L.O.21：30）

大阪出身のおかみが焼く本場たこ焼き
が好評です。また、コンビニYショップ
も好評営業中です。

一の瀬（ヴィラ・一の瀬  内）

一の瀬 飲食店

おすすめメニュー

たこ焼きネギマヨ　￥1,000
鶏のからあげ５個　￥600

牛やきすき　￥1,500

おすすめメニュー

Aコース　￥9,600、 Bコース　￥6,000、
Cコース　￥4,500

中国料理獅子

℡ 0269-34-3111 要予約 営 〜20：30（L.O. 20：00）

コース料理以外にもアラカルトもご用意い
たしております。厳選された素材を活かした
中国料理をみなさまでお楽しみください。
※営業期間：2023年3月18日(土）まで

プリンスホテル西館

焼額山 飲食店

おすすめメニュー

味噌まんぷくラーメン　￥1,450
中華わかめそば　￥1,050

紅塩チャーシューメン　￥1,300

ラーメンコーナー

℡ 0269-34-3111 営 〜20：30（L.O. 20：00）

素材にこだわったラーメンをご提供いたし
ます。
※営業期間：2023年3月18日(土）

プリンスホテル西館

焼額山 飲食店

おすすめメニュー

ブッフェ（おとな）　￥5,000
ブッフェ（こども）　￥4,000

レストランウエストサイド

℡ 0269-34-3111 営 〜20：30（L.O. 20：00）※平日/日曜〜20：00（L.O. 19：30）

開放感のある大きな窓に囲まれたカジュア
ルレストラン。お子さまに人気のキッズコー
ナーやデザートコーナーも充実しています。
※営業期間：2023年3月18日(土）まで

プリンスホテル西館（プリンスホテル西館 内）

焼額山 飲食店

おすすめメニュー

ブッフェ（おとな）　￥8,000
ブッフェ（こども）　￥6,400

メインダイニングルーム

℡ 0269-34-3111 要予約 営  〜21：00（L.O. 20：30）※平日/日曜は20：30（L.O.20：00）まで

落ち着いた雰囲気の中、ゆったりしたくつろ
ぎの時間をお過ごしください。
※営業期間：2023年4月1日(土）まで

プリンスホテル東館（プリンスホテル東館 内）

焼額山 飲食店

一の瀬 買い物ホテルむつみ

℡ 0269-34-2706 営 〜20：30

一の瀬バス停よりすぐ目の前のホテルむつ
み。おこみんグッズ、お菓子等揃えていま
す。お気軽にお立ち寄りください。各種クー
ポンもご利用いただけます。お待ちしており
ます！ おすすめメニュー

おこみんクッキー　￥700
ポテトチップスいろいろ　￥150～

一の瀬

おすすめメニュー

プレミアムタコス　￥780
生ビール　￥750〜

travelers Bar シガコウゲンタコス

℡ 050-7110-2667 営 〜24：00

志賀高原でタコス&Barといえばシガコ
ウゲンタコス。

一の瀬（志賀高原グランドホテル 内）

一の瀬 飲食店

Night Shuttle Bus　店舗紹介

サンバレー 飲食店ヴィラアルペン

℡ 0269-34-2731 営 〜22：30

暖炉を囲んでくつろげる空間で、いろいろ
な地ビールをお楽しみください。　
#fireplace #cozybar
 #homemadesweets #localbeers
 #japanesewhiskey

おすすめメニュー

INADAZE BREWINGのクラフトビール　￥700

サンバレー

熊の湯・ほたる温泉 買い物志賀パレスホテル Yショップ熊の湯店

℡ 0269-34-2221 営 ～21：00

信州のお土産・信州の名酒からコンビニ商
品まで取り揃えてございます。

おすすめメニュー

志賀高原ビール　￥500

ほたる温泉

熊の湯・ほたる温泉 外来入浴Hotel&Onsen 2307 Shigakogen

℡ 0269-34-2905 営 〜20：00

ほたる温泉の源泉掛け流しの温泉をお楽し
みください。

おすすめメニュー

源泉掛け流し　入浴券　￥1,000

ほたる温泉

熊の湯温泉 ナイター営業熊の湯スキー場

℡ 0269-34-2166 営 〜21：00　毎週土曜日

ナイターってガリガリで怖くない？熊の湯
ではそんな事はない！ぜひ極上の熊雪ナイ
ターを楽しみにきてください。

おすすめメニュー

ナイター料金（大人）￥2,300 （小人）￥1,200

熊の湯

志賀高原山の駅

℡ 0269-34-2621 営 〜23：00

バス停が目の前で好アクセスです。お酒
やおつまみ、お土産、日用品等。ホットコー
ヒーやホットチョコレートも販売中。

おすすめメニュー

各種酒類　￥250〜
ホットコーヒー（発芽コーヒー）　￥400

ホットチョコレート　￥350

志賀高原山の駅

蓮池 買い物

木戸池 外来入浴木戸池温泉ホテル

℡ 0269-34-2821 要予約 営 〜21：00（最終受付20：30）

源泉かけ流しの天然温泉で、さらっとした無
色透明の単純泉。志賀高原ビールや信州り
んごジュースも楽しめる。

木戸池

おすすめメニュー

温泉入浴　大人（中学生以上）￥700　子供￥500
志賀高原ビール　￥６００ 信州りんごジュース　￥４００
売店　お土産各種（おこみんグッズ、お菓子など）

熊の湯・ほたる温泉 飲食店PAPERMOON（ペーパームーン）

℡ 080-1406-1856 営 〜23：30

アルコール500円～！ビリヤード・ダーツなど
ゲームも多数！

おすすめメニュー

カクテル各種　￥500
生ビール　￥700

ソフトドリンク　￥300

ほたる温泉（ホテルハイツ志賀高原 内）

蓮池 飲食店ホテル五郎兵衛

℡ 0269-34-2931 営 〜20:00

地ビールなどのお飲み物もご用意してます。ご注文
いただいてから作りますのでお時間いだきます。不
定休のため詳しくはホテル五郎兵衛のツイッター
をご確認ください。お昼も営業しています。

志賀高原山の駅

おすすめメニュー

十割そば（ざる、ぶっかけ、山菜そば）　各￥980
普通のカレーライス（大盛り無料）　￥750

湯田中 飲食店

おすすめメニュー

お刺身化粧箱　￥1,980

Japanese Dining GOEN

℡ 0269-38-0550 要予約 営 〜22：00

新潟上越より直仕入れ！新鮮なお刺身やお寿司。
人気のテラス席では、溶岩プレートで魚介やお肉
をご自身で焼いて楽しんでいただけるメニューも
ご用意。ベジタリアン、ビーガンなどお食事制限の
あるお客様もOK！是非お待ちしております！

湯田中駅

おすすめメニュー

志賀高原ビール1pint　￥1,000
自家製りんごサワー　￥750

渋温泉 飲食店渋温泉BARかどや

℡ 0269-33-3221 営 〜23：00 ※18：30〜20：00頃 休憩中

渋温泉唯一のスタンディングバーです。大
人気志賀高原ビールや自家製りんごサ
ワー、ソフトドリンクには小布施牛乳や山ノ
内産リンゴジュースをご用意。

渋和合橋

おすすめメニュー

志賀高原ビールDPA1pint　￥850

渋温泉 飲食店小石屋旅館カフェ＆レストラン

℡ 0269-38-0311 営 〜21：00

築100年の旅館一階をリノベーションしたカフェ＆レスト
ラン。歴史ある渋温泉街の一角で、木の温もりにほっと一
息つける空間となっています。料理やスイーツには地元産
の食材をふんだんに使用し、ドリンクは、地元産のビール
やワインの他に、バリスタが淹れるコーヒーが人気。

渋和合橋

湯田中 飲食店

おすすめメニュー

とんかつ定食　￥1,200
中華そば　￥650

焼肉定食　￥1,130

関英ドライブイン

℡ 0269-33-2705 営 〜20：00（L.O.20：00）

お1人様からご家族連れまでお気軽にお越
しください。お酒類も各種あります。

湯田中駅

湯田中 飲食店

おすすめメニュー

マルゲリータ　￥900
ボンバーポテト　¥550

カクテル　¥600～

キッチン＆バー D-LINE

℡ 0269-38-1224 営 〜23：00

長野電鉄「湯田中駅」徒歩１分。家族・友達
とワイワイやるならD-LINE。

湯田中駅

湯田中 飲食店

おすすめメニュー

餃子　￥600
各種ラーメン　￥600～

生ビール 中　￥600

味処　みかさ

℡ 0269-33-2321 営 〜22：00

長野電鉄「湯田中駅」徒歩１分。地元民に
愛されている食堂です。
ぜひお越しください。

湯田中駅

湯田中 飲食店

おすすめメニュー

カツ丼　￥850
カツ重　￥950

ラーメン　￥700

松美食堂

℡ 0269-33-2276 営 〜22：00

田舎の食堂なのでメニューもいろいろあり
ます。ソース味のカツ丼(卵とじ）カツ重は
一度食べてみてください。

湯田中駅

渋温泉 飲食店

おすすめメニュー

そば、うどん　￥500〜￥750
野沢菜、枝豆、さつまあげ　￥350

信州サーモン、馬刺し ¥1,500
日本酒 ¥350、瓶ビール ¥650、

焼酎、ウイスキー、梅酒 ¥500

そば処やり屋

℡ 0269-33-2619 営 〜20：00

美味しい　楽しい　お気軽にどうぞ

渋和合橋

おすすめメニュー

ラーメン　￥660
ギョーザ　￥490

チャーハン　¥710

渋温泉 飲食店ラーメン徳味

℡ 090-3564-1252 営 〜21：30

普通のラーメン屋です。

渋和合橋


